MAPA AULAS

COMPLEXO DESPORTIVO DE AZUREM

60'

MODALIDADES PROTOCOLADAS
MODALIDADES DE RECREAGAO
MODALIDADES FITNESS
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ICYCLING 45' Gl :?,CALIZADA G2 B PILATES 45’
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KICKBOXING
120’

I CYCLING 45’

G2

Gl

G2

TF - Sala Treino Funcional; G1- Gindsio 1; G2 - Gindsio 2; G3 - Gindsio 3
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